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贝壳探索营缘起和发展
PART 01



自然召唤出内心的那个“孩子”

人，需要被需要

在2015年最黑暗和绝望的时候；问自己：“当一件事

情，如果只剩下我自己一个人，我还能做什么？”

两位爸爸因工作太忙，没时间陪伴自己的孩子，发心每

年至少抽出10几天的时间陪伴孩子去户外探索，让孩子

学吃苦的精神和动手能力，第一年和第二年去沙漠和草

原、第三年去雪山想请贝壳当攀爬雪山的总教练，

在陪伴孩子们重返大自然的过程中，那种被人需要和尊

重让贝壳重新找到做事快乐喜悦的感觉，跟着感觉一件

又一件去做事、一步一步脚踏实地的往前走、一呼一吸

之间去觉察这种感觉直至…



探索营核心教练团队

首席安全官 总教练 首席课程官



从一个人到一群人

自2017年8月成立，4年多贝壳探索营已

在世界各地和当地伙伴们共建了     10    

个营地，营地涵盖了高山、湖泊、草原、

沙漠、森林、河流、海洋等不同类型的

自然环境，设计组织超过   200多次营

期，带领陪伴了 1000多位少年去探索

世界、亲近荒野、发现内在自然。

贝壳探索营的发展历程



历次营期

荒岛生存营（马来西亚·兰卡威 2018.1）

在主岛进行4天的游泳和划艇训练，然后模拟船难，全员跳海泅渡到一个荒岛上，利用有限的资源生存4天



历次营期

游牧生活营（呼伦贝尔草原·大兴安岭森林 2018.7-9）
跟牧民学习4天骑马技能后带着帐篷骑行深入草原过4天游牧生活，然后进入大兴安岭深处造访鄂温克使鹿部落



历次营期

海岛造船营（印度尼西亚·Bunaken 2019.1-2）
探索热带岛屿的生态特征、跟渔猎为生的巴遥人一起生活，利用岛上的材料自己制造一艘简易帆船并出海探险



历次营期

自然探秘营（广西·东兰&凤山 2019.7）
学习划桨板并挑战沿红水河划行50公里，然后徒步进入地下天然溶洞探险，在纯粹无人的空旷黑暗中克服恐惧



历次营期

帆船航海营（泰国·普吉&安达曼海 2019.8）
乘双体大帆船在安达曼海域进行跳岛航行，并在途中学习帆船协作驾驶、海图定位导航、锚泊、登岛等航海技能



历次营期

溪谷野攀营（厦门乌石岩石 2021.1）
在溪谷中进行绳降和攀岩探险，在丛林中模拟受伤、急救等，并登上厦门同安最酷的一座黑岩石山顶



探索营Logo和Slogan
PART 02



LOGO的设计含义

一大一小的两个贝壳来代表教练和少年，大的是展现壳

内侧，小的展现的是壳外侧。表示小贝虽然年幼但无所

畏惧、浑身充满了冒险的勇气（骨刺），大贝在它身边

用柔软的一面温柔保护着它。两个蜘蛛螺的骨刺朝向一

样，表示营员的在行动中模仿教练，但因为两个螺的纹

又是相反的，意味着少年内在的性格和思想并不需要跟

教练一致，它可以很独立、有自己的鲜明特点。



怀着顽皮的心，探索世界

SLOGAN

正如LOGO展现的、探索营的行动情境：

教练陪伴着少年营员们去大自然里探索和玩耍，在

行动中凡事亲力亲为，不说假话，说到做到，秉持

安全·平等·规则，遵守自然法则和规律，注重共情、

包容、温暖和爱。营员们在行动中模仿教练，但内

在的性格并不跟随教练。一个贝壳有一个贝壳的样

子，好像一个人有一个人的样子，虽然都不一样，

但却各自有各自的有趣和可爱。



探索营使命、愿景、价值观
PART 03



探索营的使命

使命：让每个孩子热爱大自然，在自然中找到归属



探索营的愿景

愿景：成为一所孩子们喜欢的自然教育学院

目标：10年内培养100个自然教育教练，让10万个孩子每周至少有半天和大自然在一起

JOY
Gallup全球认证优势教练

正面管教家长讲师

亲子游戏力讲师

NCDA国际生涯发展师，

两个妞的妈妈，和天下所有

妈妈一样一心想活成孩子的

榜样，不曾想因此活出了自

己最好的样子。

李颜
品牌战略专家，企业家教练，

生活方式创业与创新导师，户

外运动爱好者。厦门大学政治

系，八年国际及本土广告公司

职业经验，五年生活方式创业

经验，五年企业战略咨询与企

业家教练经验，在生活方式与

数字化领域的创业与创新有深

入理论研究和丰富实践经验。

鹦鹉螺
曾经的远洋船员，绕过地球

四圈。因为陪同女儿成长，

激发了骨子里对自然的超级

热情！连续10年的厦门海域

潮间带观察，开发推广了厦

门潮间带夜观模式。

明清
中医、博物学玩家、喜欢

自然，爱好收藏、热爱生

活。

阿辉
土生土长的广西人，卢老

师的学生。如今已经长大，

在学习户外急救和影像剪

辑，担任探索应助理教练。



贝壳探索营价值观

“共建的部落” 
贝壳探索营由一群喜欢孩子，热爱大自然的户外探险家、自然教

育家、博物学家等专业人士与家长和孩子们共同创建，专注青少

年户外探索和成长，共同学习并相互成就。

“自然的教育” 
贝壳探索营以自然发现天赋，在世界范围选取高山、湖泊、草原、

沙漠、森林、海洋等不同类型的自然环境作为营地，引领孩子感

知世界、探索自然、发现内在自然。

“陪伴式教练“
贝壳探索营遵循“安全、平等、规则”的陪伴式教练原则，"没有

教育之心"——不以改变孩子的结果和目标为导向。引领孩子自我

探索、自我学习，在行动过程和真实经历中，理解认识其自身使

命，找到归属感（个人、群体、自然）。

共建

陪伴

自然



谢谢
Thanks for watching


